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Las personas mayores  aprendieron 

cómo la incorporación de una 

variedad de colores en sus comidas 

no solo mejora el atractivo visual de 

los platos, sino que también optimiza 

el valor nutricional de su dieta.

Las personas mayores  exploraron de 

manera práctica y visual cómo los 

alimentos se transforman desde la 

ingesta hasta la absorción de 

nutrientes

Dentro del desarrollo de las 

actividades se observa que algunas 

personas mayores refieren "ya no les 

interesa aprender, ya estan viejos 

para eso "

Se continua incentivando la participación activa a 

las actividades del componente de nutrición 
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